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Resumo: Em outubro de 2023, o Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à 

Docência (PIBID) Subprojeto de História conduziu uma experiência pedagógica 

enriquecedora na Escola de Ensino Médio e Técnico Integrado Prefeito 

Raimundo Coelho Bezerra de Farias, como proposto pelo antropólogo Claude 

Lévi-Strauss, que afirmou: "A cultura é o que faz de nós seres verdadeiramente 

humanos, e é essencial que valorizemos e respeitemos a diversidade cultural 

presente em nossa sociedade." Esta iniciativa visou explorar as tradições da 

medicina popular e as fascinantes aventuras relacionadas às especiarias, como 

destacado por autores como Harri Lorenzi e Julio Seabra Inglez de Sousa. Os 

alunos foram convidados a mergulhar em um universo de conhecimento 

ancestral, onde o uso de produtos naturais para cura e o comércio de especiarias 

desempenharam papéis fundamentais ao longo da história humana. Durante 

essa jornada de descoberta, uma atividade prática de caça às especiarias 

proporcionou uma experiência única de imersão nas tradições culturais, 

estimulando um maior interesse e apreciação pelos costumes culinários 

associados a elas. Ao integrar o conhecimento teórico com experiências 

práticas, a escola promoveu uma educação holística, fortalecendo os laços 

culturais e contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e respeitosa, como 

enfatizado por autores como Darcy Ribeiro e Sérgio Buarque de Holanda. Essa 

jornada pela medicina popular e pelas aventuras com especiarias reforçou a 

importância de valorizar e celebrar as tradições culturais brasileiras, construindo 

pontes entre as pessoas e promovendo uma sociedade mais justa e solidária. 
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